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DROSIBAS NOTEIKUMI 5-7 GADUS VECIEM BERNIEM

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma
14.panta 21.punktu Ministru kabineta
2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr, 1338
»Kartiba, kada nodrogindma izglitojamo drodiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”
1. Visparigi jautajumi
1. Grupas drosibas noteikumi 5-7 gadus veciem bériem (turpmak — Grupu
noteikumi) nosaka bernu drogu riciby pirmsskolas izglitibas iestada (turpmak —

Iestadg), teritorijas — grupu laukumos, sporta laukuma un tis organizétajos
pasakumos.

2. Grupu skolotajas iepazistina un parruna ar berniem Grupu noteikumus:

2.1.1I, VI, VII sadala minétajam drosibas prasibam ikdienas macibu un
audzinasanas darba procesa, ne retak ki divas reizes gada un katru reizi pirms
tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudst bernu dro§ibu un veselibu;

2.2. XII, XIII sadala mingtajam drosibas prastbam — pirms Katras pastaigas,
pargajiena vai ekskursijas; 2.3. 11, IV, V, XIII sadala minétajam drosibas
prasibam — pirms katras nodarbibas un pasakuma, lai noteikumus iedzivinaty un
tie tiktu ievéroti.



3. Par Grupu noteikumu izmainam lemj Iestades vadiba, II. Grupas telpas,
nodarbibas

4. Telpas parvietoties solos.
5. Pareizi sédi uz krésliem un soliniem.
6. S€Zot uz krésla, nesiipoties, ja kréslu vélies parnest, tad dari to uzmanigi.

7. Uzmanigi lieto dazadus grupa esoSos priek¥metus — sp€lu kastes un
rota]lietas,

8. Par priek§metu bojajumiem saki pieaugusajiem.
9. Ja uz gridas ir izlijis Skidrums, izstasti par to pieaugusajiem.

10. Ar asiem priekS§metiem (8kerém, Tlenu, adatu, nazi) darbojas tikai pie galda
pieaugusa klatbutng, esi uzmanigs. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas, veidojamie
kocini un citas lietas palidz radit skaistus zZim&jumus, bet bakstot un durot
draugam — sapigu briici.

I1. Raugies lai no majam atnesta manta nebiitu bistama ne tev, ne draugiem.
12. Neatstaj grupas telpas bez pieauguia klatbitnes.

13. Sikos priek§metus, speles kaulinus nebaz mutg, degund, ausTs.

14. Nodarbibu laika ne&d un nekosla koslajamo gumiju.

15. Verot durvis, paskaties, kur tavi vai kada cita pirkstini.

16. Gerbjoties nespélgjies ar apgérba auklam, alli.

17. Neméta savas lietas un priekSmetus, jo nezini, kur tie var nokrist,

18. Atceries, ka esi cilveks un tev jr iesp&ja izteikt vardos savas jutas, tev nav
jasit. Tu proti runat.

19. Aizsarga savu un neizskar citu barny kermeni, jo arf vipam sap.
20. Gulamistaba:

* nekarajies pari gultas malam;

® nestavi gulta stavus;

* neleka pa gultu;

e atrodies tikai sava gulta;

® netraucg citiem bérniem gulét,



21. Tualetg:

* ievero tualetes lietoganas noteikumus;

* tualetes kabing atrodies viens.

22. Par visu, kas tevi nomac pasaki sev tuviem cilvekiem, kuriem tu uzticies,
III. Sporta nodarbibas, sporta laukuma

23.Uz nodarbibu ej bez saspraudém, k&ditém, krellem un citam rotaslietam.
24. Nodarbibu laika nead un nekos]a koslajamo gumiju.

25. Uz sporta nodarbibu ¢j tikai sporta apgerba un apavos.,

26. Nodarbiba:

® ievero disciplinu un kartibu;

e skrien tikai noradita virziena;

® neaizskar un netraucé citus bérnus;

* klausi skolotaju un izpildi dotos uzdevumus,

27. Vingro3anas rikus un inventiry izmanto atbilstosi to pielietojumam, ar
skolotajas atlauju un tas klatbiitna,

28. Ja nepiecie$ama palidziba vai noticis kas neparedz2ts, lidz pieaugusa
palidzibu.

IV. Miizikas nodarbibas

29. Uz nodarbibu ej piemérotos apavos, pa laminatu kusties uzmanigi,
neslidinies. Slidinoties vari pakrist un sapigi sasisties vai uzkrist draugam.

30. Kustibas (skriet, Iekat utt.) izpildi tikai ar skolotajas at]auju.
31. Pareizi sédi uz krésliem un soliniem — nesipojies, negrozies, negriisties.

32. Ar miizikas instrumentiem darbojies tikai skolotajas uzraudziba, atbilstosi
katra instrumenta pielietojumam.

33. Atceries, ka ar mizikas centru un citam elektroiericem darbojas tikai
pieaugusie.

34. Telpu dekoracijas un rotajumi nav domati aiztik¥anaj ar rokam.
V. Citos izglitibas iestades organizétajos pasiakumos
35. Pasakumos:



* Telpa pa durvim iendc léni, negriistoties, p&c pieauguia noradijuma — pa
vienam vai parf,

* Pareizi s&di uz krésliem un soliniem — nesipojies, negrozies, negriisties,
neaizskar citus;

e Ievero skolotajas noradijumus;

* Need un nekosla koslajamo gumiju;

* Ievero noteikumus arf izejot no telpas;

* Aizliegts grustities, patvaligi parvietoties, skali uzvesties, traucét citiem.
VI. Personiga higigna

36. Lieto tikai savu kemmi un kabatlakatinu, zobu birstiti.

37. Obligati mazga rokas péc tualetes apmekl€juma un pirms &dienreizém.
38. Nenem mut€ priekSmetus, kuri bijusi otra mutg,

39. Nelieto otra kosmétiskos lidzeklus (higigniskas lapu krasas).

40. Neliec muté nezinamas vielas, augus, dazadas lietas.

VII. Galda kultara

41. Piesgdies pie galda uzmanigi, negrustoties, neaplejoties ar &dienu.

42. Uzmanigi &d ar daksinu.

43. Esi pieklajigs, &dot nesarunajies un netraucé pargjos bérnus.

44. Atceries, ka trauki ir plistodi un lauskas m&dz bat asas, Ar tam var
sagriezties.

VIIL. Iestades teritorija / laukumos

45. Neatstaj bérnudarza teritoriju viens.

46. Uzturies tikai noraditaja vieta.

47. Uz rotallaukumu ej parf ar draugu, neskrien, negriisties.

48. Par katru negadijumu (kritienu, nesaskanam utt.) pasaki skolotajai.
49. Smil3u kastg nesvaidies ar smiltim.

50. Staigajot laukuma basam kajam esi uzmanigs! Zalit€ var atrasties bites vai
citi kukaini, kuri var iekost.



51. Ja caur Zogu tev piedava kadu mantu, nekav&joties saki pieaugusajam.
52. VingroSanas ierices driksti izmantot tikai pieaugusa klatbatng.

53. Slidkalning:

e uz slidkalnina driksti atrasties viens;

* dodoties uz slidkalninu — negriisties.

54. Sapoles:

* neej aiz Spolu barjeras, ja kads jau $tpojas;

® ievero augstumu $apojoties;

e Slipojoties neatlaid rokas;

* ja gadas izkrist, paliec mierigi gulot, nepacel galvu lidz Supoles apstajas.
55. Lidzsvara balkis:

e parvietojies pa vienam;

e izmanto sausa, silt3 laika.

56. Metala kapjamie riki:

* neslidinies pa stieniem, kuri nav tam paredzati;

e kapjot negriisties;

* ziema nem&gini likt méli pie metala rikiem;

* ja bumba vai kada cita rotallieta parkritusi pari sétai, saki pieaugusajiem.
IX. Celu satiksmes noteikumi

57. Paietvi ej parT ar draugu pa ietves labo pusi.

58.. Nesarunijies ar sveSiem cilvékiem.

59. Esi uzmanigs ielu krustojumos.

60. Atceries, ka ejot pastaiga, pie sava apgérba picliec atstarotdj /uzvelc
atstarojoSo vesti. Ta visi auto tevi redzes.

X. Ugunsdrosiba un riciba arkartgjas situacijas
61. Dzirdot diimu detektora signalu — nekavéjoties dodies pie pieaugusa.

62. Zini savu vardu, uzvardu un adresi.



63. Ugunsgreka gadijuma izpildi pieaugusa noradijumus.

64. Nenes uz bernudarzu lidz sérkocinus un $kiltavas. Ieraugot tos citam
bérnam, saki pieaugusajam. 65. Nekada gadijuma nespied trauksmes pogas.

XI. Elektrodro$iba
66. Necenties piekliit un aizskart elektribas slédzus, rozetes.

67. Nemé&gini ieslégt un izslegt elektroierices (radio un elektriskas spuldzisu
virtenes) un raustit aiz vada.

XII. Pastaigas, pargajieni, ekskursijas

68. Ievero celu satiksmes noteikumus (skat. Celu satiksmes noteikumi).
69. Sadzirdi skolotajas teikto.

70. Nesarundjies ar sveSiem cilvékiem.

71. Nekad nepacel un neaiztiec konfektes, tabletes, cepumus, rotallietas u.c.
priekSmetus, ka arT neko nenem no nepazistamiem cilvékiem.

72. Neaizskar dzivniekus, nepazistamus priek$metus, augus.
73. Spéelgjies skolotajas noradita vieta.
74. Neej uz aizsalu$am tdens tilpném.

75. Macoties slidinaties pa maksligi izveidotu ledus celinu vai laukumu, centies
noturet lidzsvaru. Ja nokritot sajiiti asas sapes, sauc pieauguso.

76. Raugies, lai vasaras saul€ galva vienmér butu cepurite vai lakatins.
77. Rotalu un spélu laika ievéro drosibas noteikumus.

78. Ievero uzvedibas noteikumus sabiedriskajas vietas (patvaligi neatstaj savu
grupu bernus, negristies, skali neuzvedies)

79. Pargajiena un ekskursijas:

e neatstdj pasakuma vietu;

¢ nepliic un nemégini gar§ot augus, ogas un sénes;

* nestaiga basam kajam;

¢ nedzer Gideni no atklatam tidens tilpném vai idens kraniem;
* nepiecieSamibas gadijuma ladz palidzibu pieaugusajiem.

80. Uzvedibas noteikumi autobusa:



e pirms iekapSanas autobusa, atrodies tikai uz iek@pSanas laukuma vai
pieauguia noradita vieta;

* ickap un izkap no autobusa tikai tad, kad tas ir pilnigi apstajies;

e autobusa nedrikst traucét vaditaju vai novérst vina uzmanibu — klaigat, staigat;
e iekap un izkapt no autobusa tikai pa durvim, kuras noradijis pieaugusais;

e braucot nedriksti méginat atvert autobusa durvis, logus un izliekties pa tiem;

e brauk3anas laika nedzer no pudelém vai glazém, lai neaplietos vai netraumétu
muti, zobus;

e autobusd nedriksti métaties un darboties ar priekSmetiem, kuri var ievainot
draugus;

e autobusa nestavi, bet sédi sava vieta;

e ja ir nelabi vai kada cita nepiecie§amiba, sauc pieauguso;
e izkapjot no autobusa, neskrien pari ielai, ej pie pieaugusa.
XIII. Pirma palidziba

81. Ja peksni sajiiti asas sapes, sakas galvas reiboni, paliek nelaba du3a,
nekavéjoties saki picaugusajiem.

82. Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis,
neaiztiec puSumu, saki pieaugusajiem.

83. Ja esi nokritis un sajiiti stipras sapes, necelies, paliec gulot un nekavéjoties
sauc pieauguso.

84. Nekad nepem otra tabletes, vitaminus, kaut tev tos piedava draugs, jo tie tev
var izradities bistami. Ja redzi, ka to darijis tavs draugs, nekav&joties saki par to
pieaugusajiem.



