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Saskana ar Izglitbas likuma
14.panta 21.punktu Ministru kabineta
2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr. 1338

»Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas
iestad@s un to organizétajos pasakumos”

* Grupas dro$ibas noteikumi 1,5 — 4 gadus veciem bérniem (turpmak —
Grupu noteikumi) nosaka bérnu dro$u ricibu Auces novada pirmsskolas
izglitibas iestadé ,,ROKTSi” (turpmak — Iestade), teritorijas — grupu
laukumos, sporta laukuma un tas organiz@tajos pasakumos.

® Grupu skolotajas iepazistina un parruna ar b&rniem Grupu noteikumus:

- LV, VI sadala minétajam dro$ibas prasibam ikdienas macibu un
audzinaSanas darba procesa, ne retik ki divas reizes gada un katru reizi
pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un
veselibu;



- X1I sadala minétajam drosibas prasibdm — pirms katras pastaigas,
pargdjiena vai ekskursijas;
- I, IIT, IV sadala minétajam droSibas prasibam — pirms katras nodarbibas
un pasakuma, lai noteikumus iedzivinatu un tie tiktu ievéroti.
e Par Grupu noteikumu izmainam lemj Iestades vadiba.
I. GRUPAS TELPAS, NODARBIBAS
1. Telpas parvietoties solos.
2. S&zot uz krésla, nesiipoties, ja kréslu velies parnest, tad dari to uzmanigi.

3. Uzmanigi lieto dazadus grupa esoSos priekSmetus — spélu kastes un
rotallietas.

4. Par priekSmetu bojajumiem saki pieaugu$ajiem.
5. Ja uz gridas ir izlijis Skidrums, izstasti par to pieaugusajiem.

6. Ar asiem priekSmetiem (§k&rém) darbojas tikai pie galda pieaugusa
klatbtitng, esi uzmanigs. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas, veidojamie
kocini un citas lietas palidz radit skaistus zim&jumus, bet bakstot un durot
draugam — sapigu briici.

7. Neatstd) grupas telpas bez pieaugusa klatbiitnes.

8. Sikos priekSmetus, sp€les kaulinus nebaz mut€, deguna, ausis.

9. Verot durvis, paskaties, kur tavi vai kada cita pirkstini.

10. Ieej vai izej pa durvim viens pats, vai pari.

11. Neméta savas lietas un priekSmetus, jo nezini, kur tie var nokrist.
12. Atceries, ka tev nav jasit. Tu proti runat.

13. Aizsarga savu un neizskar citu bérnu kermeni, nekod otram, jo ar1
vinam sap.

14. Gulamistaba:
e Nekarajies pari gultas malam;
e Nestavi gulta stavus;

e Neleka pa gultu;



* Netraucé citiem bérniem gulgt.

15. Tualets:

® levéro tualetes lieto$anas noteikumus;

* Uzmanigi panem un noliec savy podinu;

® Ieej vai izej pa durvim viens vaj parf.

II. SPORTA ZALE, SPORTA N ODARBIBAS, SPORTA LAUKUMA
16. Nodarbibu laika nead un nekos|a kos]ajamo gumiju.
17. Uz sporta nodarbibu ej tikai sporta apgerba un apavos.
18. Nodarbiba: e levéro disciplinu un kartibu;

e Skrien tikai noradit virziena;

® Neaizskar un netraucé citus bérnus;

* Klausi skolotaju un izpildi dotos uzdevumus.

19. Vingro$anas rikus un inventiru izmanto atbilstosi to pielietojumam, ar
skolotajas atlauju un tas klatbiitng,

20. Ja nepiecie$ama palidziba vai noticis kas neparedzets, lidz pieaugusa
palidzibu.

III. MUZIKAS ZALE UN N ODARBIBAS

21. Uz nodarbibu ej piemérotos apavos.

22. Kustibas (skriet, lekat utt.) izpildi tikai ar skolotajas at]auju.

23. Pareizi s&di uz krésliem un soliniem — nesiipojies, negrozies, negriisties.

24. Ar mizikas instrumentiem darbojies tikai skolotajas uzraudziba,
atbilstosi katra instrumenta pielietojumam.

25. Atceries, ka ar miizikas centru un citam elektroiericém darbojas tikai
pieaugusie. 26. Ziles dekoracijas un rotajumi nav domati aiztik¥anai ar
rokam.



IV.CITOS IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS

27. Pasakumos:

e Zilé pa durvim ienac l&ni, negriistoties, p&c pieaugusa noradijuma — pa
vienam vai parf,

e Pareizi sédi uz krésliem un soliniem;

e [evéro skolotdjas noradijumus;

e Ne&d un nekos]a koslajamo gumiju;

e [evéro noteikumus ar izejot no zales;

e Aizliegts griistities, patvaligi parvietoties, skali uzvesties, traucet citiem.
V. PERSONIGA HIGIENA

28. Lieto tikai savu kemmi un kabatlakatinu, zobu birstiti.

29. Obligati mazga rokas péc tualetes apmekl&juma un pirms &dienreizém.
30. Nenem muté priek§metus, kuri bijusi otra mutg.

31. Nelieto otra kosmétiskos lidzeklus (higi€niskas liipu krasas).

32. Neliec muté nezinamas vielas, augus, dazadas lietas.

VI. IESTADES TERITORIJA / LAUKUMOS

33. Neatstdj bérnudarza teritoriju viens.

34. Uzturies tikai noraditaja vieta.

35. Uz rotallaukumu ej pari ar draugu, neskrien, negrusties.

36. Par katru negadijumu kritienu, nesaskanam utt.) pasaki skolotajai.
37. Smil3u kasté nesvaidies ar smiltim.

38. Staigajot laukuma basam kajam esi uzmanigs! Zalite var atrasties bites
vai citi kukaini, kuri var iekost.

39. Ja caur 2ogu tev piedava kadu mantu, nekavéjoties saki pieaugusajam.
40. Vingro3anas ierices driksti izmantot tikai pieaugusa klatbatng.
41. Slidkalnins:



* Uz slidkalnina driksti atrasties viens;

* Dodoties uz slidkalninu — negriisties.

42, Sﬁpoles:

* Neej aiz $tipolu barjeras, ja kads jau $lipojas;

* Ievéro augstumu $iipojoties;

o Stipojoties neatlaid rokas;

* Ja gadas izkrist, paliec mierigi gulot, nepacel galvu lidz Stpoles apstajas.
43. Lidzsvara balkis:

* Parvietojies pa vienam;

e [zmanto sausa, silta laika.

44. Metala kapjamie riki:

* Neslidinies pa stieniem, kuri nav tam paredzéti;

e Kapjot negriisties;

® Ja bumba vai kada cita rotallieta parkritusi pari sétai, saki pieaugusajiem.
VII. CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

45. Pa ietvi ej parT ar draugu pa ietves labo pusi.

46. Nesarunagjies ar sve$iem cilvéekiem.

47. Esi uzmanigs ielu krustojumos.

48. Atceries, ka ejot pastaiga, kad lauka vairs nav gaiSs, pie sava apggrba
pieliec atstarotaju vai uzvelc atstarojoSo vesti. Ta visi auto tevi redzzs,

VIII. UGUNSDROSIBA UN RICIBA ARKARTEJAS SITUACLJAS
49. Dzirdot dimu detektora signalu — nekavejoties dodies pie pieaugusa.
50. Zini savu vardu, uzvardu.

S1. Ugunsgréka gadijuma izpildi pieaugusa noradijumus.

52. Nenes uz bérnudarzu lidz sérkocinus un $kiltavas. Ieraugot tos citam
bérnam, saki pieaugusajam.



53. Nekada gadijuma nespied trauksmes pogas.
IX. ELEKTRODROSIBA
54. Necenties piek]iit un aizskart elektribas sledzus, rozetes.

55. Nemé&gini ieslégt un izslégt elektroierices (radio un elektriskas
spuldziSu virtenes) un raustit aiz vada.

X. PASTAIGAS

56. Tevero celu satiksmes noteikumus (skat. Celu satiksmes noteikumi).
57. Sadzirdi skolotajas teikto.

58. Nesarunajies ar sveSiem cilvekiem.

59. Nekad nepacel un neaiztiec konfektes, tabletes, cepumus, rotallietas u.c.
priek$metus, ka arT neko nenem no nepazistamiem cilvékiem.

60. Neaizskar dzivniekus, nepazistamus priekSmetus, augus.
61. Spélgjies skolotdjas noradita vieta.
62. neej uz aizsalusam tdens tilpném.

63. Macoties slidinaties pa maksligi izveidotu ledus celinu vai laukumu,
centies noturét lidzsvaru. Ja nokrtot sajiiti asas sapes, sauc pieauguso.

64. Raugies, lai vasaras saulé galva vienmér biitu cepurite vai lakatins.
65. Rotalu un spélu laika ievéro drosibas noteikumus.

XI. PIRMA PALIDZIBA

66. Ja peksni sajiti asas sapes, sakas galvas reiboni, paliek nelaba disa,
nekavéjoties saki pieaugusajiem.

67. Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas
asinis, neaiztiec puSumu, saki pieauguSajiem.

68. Ja esi nokritis un sajiiti stipras sapes, necelies, paliec gulot un

nekavéjoties sauc pieauguso.

69. Nekad nenem otra tabletes, vitaminus, kaut tev tos piedava draugs, jo
tie tev var izradities bistami. Ja redzi, ka to darijis tavs draugs, nekavéjoties
saki par to pieaugusajiem.



